


प्र�तर�ा समथर्न

तनाव म� कमी

�सन �ा�

एंटीऑ��ड�ट



पाचन �ा� - माना जाता है �क तुलसी पाचन म� सहायता करती है और पाचन संबंधी 
परशेानी को कम करने म� मदद करती है। इसम� का�म� ने�टव गुण भी हो सकते ह� जो गैस और 
सूजन को कम करने म� मदद करते ह�।

हृदय �ा� - कुछ अ�यन� से पता चलता है �क तुलसी �� र�चाप और �ल�पड 
�र को बढ़ावा देकर हृदय �ा� का समथर्न करने म� मदद कर सकती है।

र� शकर् रा �नयंत्रण - यह सुझाव देने के �लए कुछ सबूत ह� �क तुलसी र� शकर् रा 
के �र को �नयं�त्रत करने और मधुमेह वाले ���य� क� सहायता करने म� मदद कर 
सकती है।

�चा का �ा� - माना जाता है �क तुलसी क� बूंद� या अकर्  के साम�यक अनुप्रयोग 
से �चा के �ा� के �लए लाभ होता है, �जसम� संभा�वत जीवाणुरोधी और �वरोधी भड़काऊ 
प्रभाव शा�मल ह�।



�ाम तुलसी (ब�गनी या कृ� तुलसी):
इसम� एंथोसाय�नन होता है, जो इसे ब�गनी रगं देता है।
इसम� एंटीऑ�ीड�ट और एंटी-इं�ेमेटरी गुण हो सकते ह�।
पारपं�रक रूप से आयुव�द म� �सन �ा� और प्र�तर�ा प्रणाली का समथर्न करने के �लए 
उपयोग �कया जाता है।

शु� तुलसी (�ेत या राम तुलसी):
अ�र सबसे पूजनीय �क� मानी जाती है।
शु�ता और प�वत्रता को बढ़ावा देने वाला माना जाता है।
तनाव म� कमी और प्र�तर�ा समथर्न स�हत अ� तुलसी �क�� के समान लाभ हो सकते ह�।

राम तुलसी:
इसे अ�र शु� तुलसी का ह�ा सं�रण कहा जाता है।
अ� तुलसी �क�� के समान लाभ हो सकते ह�, �जसम� संभा�वत एडा�ोजे�नक प्रभाव और 
समग्र क�ाण के �लए समथर्न शा�मल है।

काली वन तुलसी:
यह जंगल म� उगता है और अपनी तेज़ सुगंध के �लए जाना जाता है।
इसम� रोगाणुरोधी और सूजनरोधी गुण हो सकते ह�।
�व�भ� �ा� सम�ाओ ंके �लए पारपं�रक �च�क�ा म� उपयोग �कया जाता है।

सफ़ेद (सफ़ेद) तुलसी:
कपूर तुलसी के नाम से भी जाना जाता है।
इसम� कपूर जैसे यौ�गक होते ह�, जो इसक� �व�श� सुगंध म� योगदान करते ह�।
इसका उपयोग इसके संभा�वत सुखदायक और सुगं�धत गुण� के �लए �कया जा सकता है।



जीएमपी प्रमा�णत

क�टो अनुकूल

�ूटेन मु�

आयुष प्रमा�णत

प्री�मयम गुणव�ा

सुर�ा के �लए लैब म� परी�ण



क�टो आहार

इसका उपयोग कौन कर सकता है?

मधुमेह रोगी

शाकाहारी

गभर्व�त म�हलायेवजन घटाने वाले

ब�े



4-5 बूँद� पानी/चाय/दधू 
के साथ �दन म� 2-3 बार �नय�मत रूप से ल�  
या �च�क�क के �नद�शानुसार उपयोग कर�।

इसका उपयोग कैसे करना है?


